
The Quest
Searching for the Holy Grail in You

F I R E  D A G E S  R E T R E A T  I  H J E R T E T  A F  E N G L A N D
N O T T I N G H A M S H I R E 

– En unik rejse ind i dig selv med The Hero’s Journey,
meditation og koncert i Lincoln Cathedral og en eventyrlig

skattejagt på Europas største Antikmarked

Inkluderer en 1:1 session, hvor du forstår 
betydningen af den skat, du bringer med dig hjem.

.



Newark Antiques
& Collectors Fair
er at finde i den
legendariske guide
1.000 Places to see
before You Die

Velkommen til Europas største antikmarked, hvor samlere hvert år fra hele verden
strømmer til for at gøre et fund. Her i de mere end 2.000 stande åbner fortidens
hemmeligheder sig for de, der er klar til at lytte. Og for de heldige er det muligt at gøre
et kup.

På denne skattejagt har du en uvurderlig allieret: Charlotte Larsen, en af Danmarks
mest erfarne skattejægere. Hun vil guide dig gennem markedets utallige boder. Sammen
vil I udforske antikviteter, kuriositeter og sjældne genstande, indtil du finder din skat – et
objekt, som taler direkte til din sjæl og forbinder dig med den dybere del af dig selv.
Denne dag er en skattejagt, hvor du vil finde en genstand - din skat - et token, der
afspejler noget magisk i dig. 

Besøg det legendariske marked
– Newark Antiques & Collectors Fair 

Om Newark Antiques & Collectors Fair
Besøgende kan forvente at finde et væld af antikviteter,
fra viktorianske møbler og Edwardiansk porcelæn til
art deco design og retro samleobjekter. Det tilbyder en
mulighed for at finde sjældne skatte, som ikke findes
andre steder.

Charlotte Larsen er erfaren
antikvitetshandler. På

dette retreat får du hendes
vejledning, når du går på

skattejagt.



Med den majestætiske Lincoln Cathedral står
Lincoln som en vigtig milepæl i fortællinger
om den Hellige Gral – symbolet på sjælens
søgen og åndelig oplysning. 

I århundreder har katedralens gotiske spirer
rakt mod himlen og inspireret pilgrimme fra
hele verden til at dykke ned i deres egen
spirituelle rejse – en af de mest imponerende
katedraler i Europa, som i en periode også
var verdens højeste bygning. 

Den majestætiske Lincoln Cathedral, Den
Hellige Maria Katedral, vil danne ramme
for vores undervisning. 

Meditation 
og koncert i 

Lincoln Cathedral

Der vil være morgenmeditation i katedralen,
og i programmet er der en aften med koncert

med det smukke kirkekor. 



Med rødder tilbage til romertiden står byens gamle port Danes Gate stadig står
som en påmindelse om vikingernes besøg. Og på hvert gadehjørne er der nye
fortællinger – fra den velbevarede middelalderborg Lincoln Castle, der stadig har
en af de få overlevende kopier af Magna Carta, til de snørklede, brostensbelagte
gader i det historiske kvarter omkring Steep Hill. Her finder du charmerende
småbutikker, hyggelige caféer og antikvitetsforretninger.

Den arkitektonisk arv fra Tudor-perioden med bindingsværkshuse, med de
snørklede træbjælker og charmerende facader pryder byens gader og bringer
besøgende tilbage til en tid, hvor Englands kultur og historie blev formet af
konger, dronninger, helte og helgener og skæbnesvangre begivenheder.
 

Historie, mystik og engelsk tudorstil
At gå gennem Lincolns gamle gader er som at træde ind i et levet eventyr,
hvor fortidens mystik væves sammen med nutidens liv. Det er en by, hvor
sjælen finder ro, og hvor et besøg kan åbne døren til noget dybere.



Her skal vi bo
 – Afternoon Tea på det legendariske Bell’s Tea House

Old Palace Lodge er et charmerende og historisk hotel beliggende i hjertet af
Lincoln, kun et stenkast fra den majestætiske Lincoln Cathedral. Hotellet, der
engang var en del af det gamle bispesæde, kombinerer historisk elegance med
moderne komfort for at tilbyde en unik oplevelse til sine gæster.

Hotellet har bevaret mange af sine oprindelige karakteristika, herunder smukke
arkitektoniske detaljer og traditionel indretning, samtidig med at det tilbyder
moderne faciliteter. Det er den perfekte base for at udforske Lincolns historiske
kvarter og den imponerende katedral, der ligger lige i nærheden.

Vores rejse vil også byde på et besøg på det kendte the-hus, Bells Tea and Coffee,
hvor vi får serveret en ægte Britisk Afternoon Tea.

Adresse: Old Palace Lodge, The Close, Lincoln, Lincolnshire, LN2 1PU, England



Ligesom heltene i de gamle
fortællinger, vil du opdage, at Gralen
ikke blot er en genstand, men en
indre oplysning, der venter på dig.

Gennem en magisk rejse baseret på
The Hero’s Journey vil du blive
guidet på en rejse ind i dig selv. The
Hero’s Journey er en tidløs fortælling
om mod, overvindelse og
selvopdagelse. 

Det er en rejse, hvor du konfronterer
din frygt, lytter til dit kald og finder
vejen tilbage til din indre kraft. Det er
en mytologisk vej, som helte og
heltinder har fulgt i tusinder af år, og
nu er det din tur. 

En magisk rejse
mod dit højeste
potentiale med

The Hero’s
Journey

Den Hellige Gral er mere end blot
en mystisk genstand fra legendernes
verden – den repræsenterer vores
kollektive søgen efter noget dybt og
meningsfuldt. 

På dette retreat vil du blive guidet
gennem din egen personlige rejse
mod at finde din Gral. 

Det er en spirituel opdagelse, en
rejse ind i dit hjertets dybder, hvor
du vil finde den skat, der
symboliserer din indre sandhed og
dit livs formål. 



 

Når du går på jagt på antikmarkedet, kan du blive tiltrukket af en helt særlig
genstand – måske er det et smykke, en figur, et ikon eller en anden sjældenhed, der
på en eller anden måde taler til dig. Denne genstand kan blive dit personlige token. 

Mennesker har brugt tokens siden tidernes begyndelse, når vi drog ud på en rejse.
Det kan du bruge som et anker, der holder dig forbundet med de fremskridt og
drømme, du har og det vil sikrer, at din udvikling fortsætter efter retreatet er ovre.

Et token er en forbindelse mellem det materielle og det åndelige. Det fungerer
som en fysisk manifestation af dine drømme, håb og mål, og det holder dig
forbundet med din indre vision og formål. Det er et værdifuldt redskab, der hjælper
dig med at forblive tro mod den rejse, du er på.

Hver gang du bærer eller betragter denne genstand, vil den fungere som et kompas,
der støtter dig i at holde kursen.

Dit personlige Token
 1:1 session efter Retreatet

Den danske betegnelse for et token:

Symbol – En genstand, der
repræsenterer noget betydningsfuldt.
Genstand – En ting, der har personlig
eller symbolsk værdi.
Minde – En genstand, der fungerer
som en påmindelse om en særlig
begivenhed eller følelse.
Tegn – En symbolsk genstand, der
repræsenterer noget bestemt. For
eksempel, i spirituelle eller
personlige udviklingssammenhænge,
kan et token ofte refereres til som et
symbolsk minde, der repræsenterer
ens indre rejse eller betydningsfulde
øjeblikke.

Som en del af dette retreat tilbyder vi en personlig 1-1 session
på 60 minutter med den erfarne skattejæger og coach,

Charlotte Larsen, når du er kommet hjem.



Dine Guider på Rejsen

Nana Askov 
Mastercoach
Ekspert i The Hero’s Journey
Forfatter & Podcastvært

Nana Askov er en erfaren spirituel vejleder og
underviser. Hun er førende ekspert i The Hero’s
Journey og har flere udgivelser bag sig, blandt
andet bogen DIT KALD - 12 trin, der tager dig
ud på din personlige helterejse. 

Hun afholder Retreats på Færøerne,
Grækenland, Sverige og i England. Hun
arbejder med personlig udvikling, purpose,
ledelse, storytelling og præsentationstræning.
Hendes arbejde er inspireret af The Hero's
Journey, A Course in Miracles og
Enneagrammet.

Charlotte Larsen 
Skattejæger

Forhandler af guld
Stifter af Mit Blå Univers

Coach & Spirituel Rådgiver

Charlotte Larsen er en af Danmarks mest
erfarne skattejægere, kendt for sin dygtighed til

at finde skjulte perler på antikmarkeder. 

Hun er desuden stifter af Mit Blå Univers i
Odense. Hendes passion for guld er flettet ind i
hendes arbejde som Hero's Journey facilitator,

coach og spirituel vejleder. Hun står bag
metoden, The Golden Ring, hvor klienter

hjælpes til at gå på opdagelse i deres kald, og
relationer.



Program 
Datoer:
Tirsdag d. 1. april – fredag d. 4. april
2025 

Program:
Tirsdag 1. april: 
Kl. 6.45 Afgang Københavns lufthavn/
Ryanair
Kl. 11.00 Ankomst & Indkvartering
Old Palace Lodge i Lincoln.                                        
Guided byrundtur i det gamle kvarter
Kl. 13.30 Undervisning
Kl. 17.30 Evening Song, Lincoln
Cathedral

Onsdag d. 2.april: 
Kl. 8 Morning prayer & meditation i
Lincoln Cathedral 
Kl 9:30-15.00 Undervisning
Kl. 15.00 Afternoon Tea I Bells
Teashop 
Shopping I det gamle Lincoln

Torsdag d. 3. april 
kl. 8.30 Afgang til Newark
international Antiques and Collectors
Fair. 
kl. 17.30 Evensong Lincoln Cathedral

Fredag d. 4. april: 
Kl. 9.00 undervisning
Kl. 14 Afgang Lincoln med taxi
Kl. 17 Ankomst Stansted Airport
Kl. 19.15 Flyafgang fra
Stansted/Ryanair
Kl. 22 Ankomst Københavns Lufthavn.

OBS Flybilletten købes på egen hånd. Det
er også muligt at købe billet fra Billund.

 

Pris:
 7.999,- kr. inkl. moms

Prisen inkluderer 
Fire dages undervisning i en lille
gruppe af deltagere
Koncert i Lincoln Cathedral
3 overnatninger i delt
dobbeltværelse inkl morgenmad
Der arrangeres samkørsel fra og til
Stansted Lufthavn til de, som ønsker
det
Adgangsbillet til Newark Antiques
and Collectors Fair
Hjælp til at vurdering af dit fund
med en af landets mest erfarne
skattejægere og samlere
Afternoon Tea på det legendariske
Bells Teashop
1-1 session på 60 minutter efter
retreatet
– det er muligt at booke eneværelse 

til en merpris på 2.500 kr.


